
MY DACIA ROAD - PERCORSI 
• Partenza: Val Badia. 
• Arrivo: Rifugio Col Gallina 
• Lunghezza: 133 km con il rientro in Val Badia 
• Difficoltà Escursione: Medio Facile  
• Dislivello: 487 m.  
• Durata: 3 ore A/R 

GIORNO 1 
Partendo dalla Val Badia saliamo al Passo Falzarego passando 
per il Valparola fino al Rifugio Col Gallina: da qui, parte un percorso 
(sentiero 419, direzione Forcella Averau) per il Lago Limides a 2181 
metri. Proseguiamo verso la Cima Gallina, fino a raggiungere le 
postazioni militari in vetta. Rientriamo seguendo le piste da sci: il 
giro completo dura meno di 3 ore. Per pranzo ci sediamo nel rifugio 
al passo. Andando in auto verso Cortina, puntiamo il Passo Giau a 
2348 metri. Scesi dal Giau, deviamo verso Malga Staulanza. Per 
completare il giro, rientriamo verso Corvara per Arabba lungo la 
SR48 prima e la SP244 poi.  

 



• Partenza: Val Badia. 
• Arrivo: Malga Federa. 
• Lunghezza: 70 km c.a. 
• Difficoltà Escursione: Facile  
• Dislivello: 220 m. o più in base al punto di partenza  
• Durata: 2 ore A/R 

GIORNO 2 
Il giorno dopo, ripartiamo da Corvara verso Passo Falzarego: una 
strada bellissima da vedere e da percorrere. Dal passo si scende a 
Cortina per risalire a Malga Federa da dove, a piedi proseguiamo 
fino al Lago Federa e alla famosa Croda del Lago. Dopo un giro 
intorno al lago ci fermiamo per il pranzo in uno dei rifugi lungo 
l’itinerario!  

Attenzione: Noi abbiamo raggiunto il Malga Federa con le nostre Duster, ma la 
strada nel periodo estivo (fine giugno / primi di settembre) è chiusa al traffico.  

  

PUNTI DI INTERESSE 

• Paesi attraversati: Corvara, Arabba, Cortina d’Ampezzo. 
• Siti raggiunti: Passo Falzarego, Rifugio Col Gallina, Lago 

Limides, Passo Giau, Malga Staulanza, Malga Federa, Lago 
Federa.


